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Hvad er fastelavn?
I dag er fastelavn en sjov udklædningsfest for børn. I gamle dage

var fastelavn faktisk en fest for voksne. Fastelavn blev dengang
holdt lige inden kirkens fasteperiode på 40 dage – altså en periode,

hvor man næsten ikke måtte spise i 40 dage. Inden fasten holdt man

derfor en fest med en masse mad og lege. Fastelavn betyder

”aftenen inden fasten”. Med tiden blev festen lang og varede tre dage:

Flæskesøndag, flæskemandag og hvide tirsdag.

Flæsesøndag og flæskemandag har fået de navne, fordi det var de

sidste dage, man måtte spise flæsk og kød, inden fasten. Hvide

tirsdag har fået navnet, fordi det var sidste dag, hvor man måtte

spise hvide madvarer som mel, æg og mælk, inden fasten.

Fastelavn har altid været en fest for børn?

Fastelavn betyder ”Nu skal du faste”?

Fastelavn har altid varet 6 dage?

På hvide tirsdag spiste man hvide madvarer?

SANDT     FALSK
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Udklædning
I gamle dage var det de voksne, der klædte sig ud. Det var ikke i sjove

kostumer, som mange børn gør i dag. Det var i farlige kostumer som fx

en bjørn eller en djævel. Det gjorde man for at holde det onde væk. I dag

er det børnene, der klæder sig ud i sjove kostumer. Man kan klæde sig ud

som alt lige fra en klovn til Pippi Langstrømpe. Kostumerne skal ikke

være uhyggelige eller farlige.

Tegn en voksen medet 

uhyggeligt kostume på, som i 

gamle dage.

Tegn et barn med et sjovt 

kostume på. 
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Katten af tønden
Til fastelavn slår man katten af tønden. I tønden er der i dag ofte

slik, frugt og andre ting, som kan spises. Uden på sidder der ofte en

sort kat i pap eller papir.

I gamle dage var der faktisk en rigtig kat inden i tønden, og derfor

hedder det også ”at slå katten af tønden”. Man red tit på heste, når

man slog katten af tønden dengang. Katten i tønden symboliserede

det onde, som man gerne ville af med. Når tønden blev slået i stykker,

kunne katten og dermed det onde løbe væk.

Den mand, der slog katten ud af tønden, blev kattekongen. I gamle

dage var det noget helt særligt. Kattekongen måtte vælge en dronning

blandt pigerne.

I dag er reglen, at den første, som slår bunden ud af tønden, bliver

kattekonge. Den person, som slår det sidste bræt af tønden, bliver

kattedronning.

Hvordan bliver man kattekonge i dag? 

Hvordan bliver man kattedronning i dag? 
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Rasletur
Fastelavnssøndag går mange børn rundt fra dør til dør med

udklædning og rasler med en raslebøtte, Det er lidt ligesom det, man

gør til halloween, men ved fastelavn går det ikke ud på at skræmme.

Til fastelavn synger man en sang og håber på at få penge eller boller.

Du har måske hørt fastelavnssangen:

Fastelavn er mit navn, 

boller vil jeg have.

Hvis jeg ingen boller får, 

så laver jeg ballade. 

Boller op og boller ned,

boller i min mave.

Hvis jeg ingen boller får, 

så laver jeg ballade.

I dag er traditionen med at rasle ved at forsvinde lidt. Halloween er 

derimod blevet en ret stor tradition i Danmark.  

Hvad kan du bedst lide? Fastelavn eller halloween?

Fastelavn Halloween 

Hvorfor?
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Fastelavnsboller
Fastelavn starter med fastelavnssøndag og herefter fastelavns-

mandag, Til sidst kommer den hvide tirsdag, som i gamle dage var

den sidste dag inden fasten. På den hvide tirsdag spiste man i gamle

dage en masse hvide madvarer, som man ikke måtte spise, så længe

fasten varede. Det kunne være mælk, sukker, æg, mel osv. Mange

steder lavede man æggesøbe, som er lavet af æg, sukker, mel og øl.

Denne ret laves ikke mere. I Danmark har vi altid spist

fastelavnsboller på hvide tirsdag. Fastelavnsboller er lavet af netop

de hvide ingredienser.

Der findes mange forskellige slags fastelavnsboller. Den, man kalder

den gammeldags fastelavnsbolle, er en lukket bolle med creme inden i.

En nyere kendt udgave af fastelavnsbollen er en Frk. Jensen lavede

som en åben bolle af wienerdej med flødeskum og creme i midten.

Hvilken fastelavnsbolle kan du bedst lide?

Den gammeldags Den med flødeskum

Hvilke madvarer spiste man på hvide tirsdag?

Hvem opfandt den nye udgave af fastelavnsbollen?
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Fastelavnsris
Et fastelavnsris er et bundt tynde grene, som er bundet sammen i

bunden. På grenene hænger man slik og andet fint fastelavnspynt.

For de fleste børn i dag er det sjovt at få et fastelavnsris, fordi

det er fyldt med slik, eller fordi man skal hjælpe med at pynte det.

I gamle dage var det ikke rart at få et fastelavnsris. Dengang blev

det nemlig brugt til at slå med. Man slog sin familie og venner, for

man troede, at det kunne få alt synd ud af kroppen.

Man har senere også brugt fastelavnsrisene til at drille med. Man

vækkede hinanden ved at slå med grenene.

Der er måske få børn, der i dag vækker forældrene med

fastelavnsrisene, men ellers er de bare til pynt.

Hvad kan man pynte et fastelavnsris 

med?

Hvad har man brugt fastelavnsrisene til i gamle dage? 

Hvorfor?
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Find fastelavnsordene
Find ordene i nettet. Du kan lede vandret og lodret.

F A S T E L A V N S R I S

A S F Ø K G J K K O N M U

S B B N A A K R O N E L K

T A N D T N A S S M H I K

E T M E T A T K T A U R E

L U N T E N T R U L N A R

A K A T D A E O M E D S P

V I P I R S K T E R E L O

N P I S O K O R A S L E S

S K L V N R N Å R H O B E

B L O A N Y G B S O R Ø R

O V T M I S E E L T T T N

L Å M P N T U R I E F T E

L M A N G K E I k L I E S

E S M A S K E D A R N Å D

tønde bat kattekonge kattedronning

katfastelavnsbolle krone rasle maske

fastelavnsris kostume raslebøtte slik
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FASTELAVNSTØNDE
Hvor mange ord kan du danne af bogstaverne i overskriften 

her? 
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Fastelavns…
Hvad kan du sætte bag på ordet fastelavns...? 

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

FASTELAVNS

Tekst og illustration © opgaveskyen.dk



Fastelavn
Hvad er det sjoveste ved fastelavn? Skriv her og lav en flot 

fastelavnstegning. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Hvem er hvem?
Læs sætningerne og sæt streg til den rigtige udklædning. 

Jeg har ikke gule ben. 

Mine sko er ikke for store.

Jeg har en sort maske på.

Jeg er:

Jeg har noget på hovedet.

Jeg har en nederdel på.

Min nederdel har gule striber 

Jeg er en:

Man kan ikke se min trøje.

Jeg har ikke noget sort på.

Jeg har et hvidt lagen på.

Jeg er et: 

Jeg holder noget i min hånd.

Jeg har en spids hat på. 

Jeg har store, grønne sko på.

Jeg er en:
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