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Adam og Eva 

Dengang Gud skabte land og lavede en himmel, var der i starten 

ikke andet på Jorden. Der var ikke planter eller buske, og der havde 

ikke regnet endnu, så jorden var tør. Der var heller ikke 

mennesker, som kunne dyrke 

jorden endnu.  

Men på et tidspunkt kom der en 

kilde frem i jorden, som vandede 

jorden og gjorden den blød. Af 

den bløde jord formede Gud et 

menneske. Han blæste livsånde 

ind gennem menneskets næsebor, 

så det blev levende.  

 

Da Gud skabte planter på Jorden, lavede han også en have i Eden 

mod øst. I den have satte han det første menneske, som han selv 

havde formet. I haven fik Gud en masse smukke træer til at 

vokse. Træerne var fyldt med lækre 

frugter, som mennesket kunne 

spise. Han skabte også to vigtige 

træer. Det ene var Livets træ, som 

kunne give evigt liv, hvis man 

spiste fra det. Det andet var træet 

til kundskab om godt og ondt. Spiste 
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man fra det træ, ville man kunne kende forskel på godt og ondt. 

I Edens have var der også en flod, som vandede haven. Floden 

delte sig i fire. 

Gud satte mennesket i denne flotte have, så han kunne dyrke 

jorden og passe godt på den. Gud kaldte mennesket for Adam og 

Gud sagde til Adam: ”Du må spise af alle træerne i haven. Men 

træet til kundskab om godt og ondt må du ikke spise af, for den 

dag, du spiser af det, skal du dø”. 

 

Gud kunne se, at det 

ikke var godt, at Adam 

var alene. Gud ville 

derfor lave en hjælper 

til ham, som var 

ligesom ham. Han førte 

dyrene til Adam, og han 

fik lov til at 

bestemme, hvad alle 

dyrene skulle hedde. 

Adam bestemte, at de store grå dyr skulle hedde elefanter og den 

store stribede kat skulle kaldes tiger. Han fandt navne til alle 

himlens fugle og alle de vilde dyr, men han fandt ikke en hjælper, 

der var ligesom ham.   

Tekst og illustration © opgaveskyen.dk 



 

Gud fik Adam til at sove en dyb søvn. Mens han sov, stjal Gud et 

ribben fra ham. Gud byggede en 

kvinde ud af ribbenet og førte 

hende hen til Adam. Adam 

syntes, det andet menneske 

skulle kaldes en kvinde.  

Adam og hans kvinde havde 

slet ikke noget tøj på, men det 

tænkte de slet ikke over.  
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