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Hvad er sommertid og vintertid?
Hvert år skruer vi uret en time frem om foråret (den 26. marts), og så 

bliver det til ”sommertid”. På den måde får vi flere lyse aftener i løbet 

af sommeren. Når det bliver den 29. oktober, skruer vi tiden tilbage til 

”vintertid” igen. Det gør at morgenerne ikke bliver alt for mørke. 

En gammel huskeregel er, at man skruer tiden FREM om foråret, fordi 

det er her, man tager havemøblerne FREM, og på samme måde om 

vinteren, hvor man skruer tiden tilbage, fordi man tager havemøblerne 

tilbage i skuret igen. 

Sommertid og vintertid

Hvorfor har vi sommertid og vintertid? 
Mange lande i verden har to tider; sommertid og vintertid. Den normale tid for 

resten af verden er vores ”vintertid”. Første gang, vi fik sommertid i Danmark, var 

i 1916. Siden har det været afskaffet og indført nogle gange. Sidste gang det blev 

indført, var i 1940, og siden har vi holdt fast i det. 

I sin tid indførte man sommertid, fordi men med flere lyse aftener om sommeren 

kunne spare på stearinlys, kul og olie. Senere har man beholdt sommertid, fordi det 

giver flere lyse timer, mens man er vågen. 

Væk med sommertid
Mange er trætte af sommertid og vintertid. Mange børn kan ikke finde ud af det i 

forhold til at sove. Nogle mener, det er noget værre bøvl at stille på tiden, og andre 

mener, det bliver svært for dyrene, fordi trafikken ændrer sig, uden de ved det, og 

dermed er der flere rådyr, der fx bliver kørt over. 

Der findes en forening imod sommertid, som vil have det afskaffet. Faktisk er der 

mange lande, der vil have det afskaffet, så måske bliver det afskaffet snart. 
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Sommertid og vintertid
Hvilke datoer sætter vi tiden frem og tilbage?1

Hvorfor har vi sommertid?2

Frem:

Tilbage:

Kom med mindst en grund til at afskaffe sommertiden igen.3

Hvad synes du om sommertid?4


