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Mål stregerne med din lineal.  

Mål 
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Hvad vejer tingene? 

Vægt 

4 kilo 6 kilo 2 kilo 5 kilo 

5 
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Mål din egen hånd og fingre  

Mål 

Pegefinger  
 

Tommelfinger  
 

Langefinger  
 

Ringefinger  
 

Lillefinger  
 

Hånd 
(Fra toppen af 
langefingeren) 

 

Negl  
 

Arm 
(Fra toppen af 
langefingeren til 

albuen) 
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 Mål din egen krop  

Mål 

Hoved 
 

Arm  
 

Ben 
 

Fod 
 

Højde  
 

Talje  
 

Favn 
(Fra fingerspids til 

fingerspids) 

 

Skulder 
(Fra den ene 
skulder til den 

anden) 
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Hvilken er tungest? Sæt kryds i firkanten, hvor der er mest vægt. 

Vægt 

5 3 5 3 3 

3 3 2 2 2 2 2 5 

5 5 2 3 2 3 2 5 3 
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Mål tingene langs den sorte streg. 

Mål 
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