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Mål din egen hånd og fingre  

Mål 

Pegefinger  
 

Tommelfinger  
 

Langefinger  
 

Ringefinger  
 

Lillefinger  
 

Hånd 
(Fra toppen af 
langefingeren) 

 

Negl  
 

Arm 
(Fra toppen af 
langefingeren til 

albuen) 

 


