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Jeg skal kende til de forskellige dele på en plante. 

Jeg skal kende til planters (solsikkens) udvikling.  

Jeg skal lære, hvad planter har brug for. 

Jeg skal have kendskab til, hvad fotosyntesen er. 

Jeg skal vide, hvorfor planter er vigtige for os. 

 

Planter 
Hvad skal jeg lære? 

Ordliste 

Rod 

Stængel 
Frø 

Grønkorn 
Spire 

Kimblade 
Knop 
Ilt  

Er der nogle af ordene, du ikke kender 
så godt endnu? Skriv dem her. 

Her er nogle ord, du kommer til at møde i hæftet. Du kender måske 
nogle af dem, men ved du hvad de betyder/er? 

Fotosyntese 
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Hvad er en plante? 

           OPGAVE 1: HVAD ER LEVENDE? 

Selvom en plante står stille og sidder fast  
i jorden, er de faktisk levende. De kan  
vokse, og de kan på en måde faktisk også  
trække vejret. De kan også selv lave  
flere planter og sprede sig. Planter er fx  
både træer, blomster, græs, buske og mos.  
 
                  Planter er vigtig for os mennesker, for uden 
              dem, kan vi ikke trække vejret. De laver nemlig 
                ilt (den luft vi trækker vejret med). De fjerner også  
               CO2 fra luften, og det hjælper mod forurening. 

En plante er levende, fordi den kan tage næring til sig, den kan vokse, 
den kan ændre sig, den kan dø, den kan sprede sig osv. Hvilke ting 
herunder er også levende? Sæt en ring. 
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Hvordan vokser en plante? 

1: Frø 
Solsikkefrø ligger inde i en 
skal. Den beskytter frøet. 
Inde i frøet ligger en 
miniplante klar til at 
vokse. Når skallen bliver 
våd i jorden, kan planten 
komme ud. 

2: Spiring 
Når frøet kommer i jorden 
og får vand, kommer den 
første lille spire ud. Det 
bliver en rod, som vokser 
ned i jorden, og holder 
planten fast.  

3: Spire 4: Kimblade 
Når roden er vokset ud, 
kommer planten frem. I 
starten er det en lille 
spire med blade på. 
Skallen fra frøet kan 
stadig sidde fast, men 
falder af.  

Roden bliver større og 
planten begynder at 
vokse opad. De første 
blade kaldes kimblade. 
Ved solsikker er der to 
kimblade. 

5: Flere blade 6: Ung plante 
Planten vokser sig højere op 
mod solen. Der kommer flere 
blade på, som bliver større. 
Roden bliver også større, så 
den kan holde den store 
plante og suge nok vand og 
næring op. 

Når planten bliver stor, 
begynder der at komme knopper 
på. Der er dem, der bliver til 
blomster.  

7: Voksen plante 8: Frø falder af 
Når en plante bliver stor og 
voksen, kommer blomsterne 
frem.  
Når den har stået i noget tid, 
kommer der nye frø frem midt 
i blomsten. 

Når planten visner, løsner 
frøene sig. De kan blive til en 
ny solsikke, hvis de kommer ned 
i jorden.   
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Skriv med egne ord, hvad der er på billederne. Skriv titel på. 
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           OPGAVE 2: HVORDAN VOKSER EN PLANTE? 
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Dele på en plante 

Blomst 

Blad 

Stængel  

Knop  

Rod 

Starten på en ny 
blomst.   

Fanger sollys til 
planten. Laver vand 
og luft om til sukker 
(ved hjælp af sollyset), 
�L�H�F���I�E�:�G�M�>�G�����L�I�B�L�>�K������ 
Laver også ilt, som vi 
bruger til at trække 
vejret.  

Holder planten fast i 
jorden. Suger vand og 
næring op til planten 
fra jorden. En rod 
vokser altid nedad 
eller udad. 

Holder planten 
stående, så blade og 
blomster kan komme 
op mod solen.  
Giver forbindelse 
mellem blade og rod, 
så vandet kan komme 
op til bladene.  

Danner frø, så der 
kan komme flere 
blomster. Lokker 
insekter til, så pollen 
kan blive spredt. 

Planter ser meget forskellige ud, men de er faktisk næsten ens bygget 
op. Her kan du se, hvad de fleste planter har, og hvad de bruger dem til.   


