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Min krop

Se min krop. 
Den ligner måske din krop?

Uden på kan du se min hudhud. 
Den er på hele min krop. 

Du kan også se mit hårhår . 

Jeg har to benben. Dem kan 
jeg gå med. Jeg har 
også to armearme, men jeg 
har kun et hovedhoved. 

Alt det ved du nok godt. 

Men inde i min krop er der 
rigtig mange ting, som du 
måske ikke kender. 
Dem skal du lære om nu. 
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Mine muskler

Under min hud er der 
muskler.  Dem er der 
mange af. 
Uden muskler kan vi ikke 
gå. Uden musklermuskler kan vi 
ikke spise. 
Uden muskler kan vi ikke 

få luft. 
Ja muskler er gode at 
have. 

Når man bruger sine 
muskler, kan de vokse. De 
kan blive store og stærke.
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Min fordøjelse
Min krop har brug for mad 
og vand, ellers kan den ikke 
virke. Det er ligesom en bil 
har brug for benzin.

Fordøjelsen starter i min 
mund. Her tygger jeg på 
maden. Der kommer også 
spyt i. 
Så kommer maden ned 
i maven og videre 
til tyndtarmen og 
tyktarmen. 

Inde i tarmene kan min 
krop tage alle de ting, den 
skal bruge for at virke. 
Til sidst kommer det, min 
krop ikke vil have, ud i 
toilettet.
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1) MUND
Vores tænder tygger på maden. 
Der kommer spyt i. 
Maden går i stykker og bliver tynd. 

2) MAVESÆK
I maven er der noget surt væske. 
Det hedder mavesyre. 
Det sure væske bliver æltet ind i maden. 

3) Tyndtarmen
Tyndtarmen er lang. 
Den er 6 meter lang. 
Kroppen får de vigtige ting, som den 
skal bruge. 

4) Tyktarmen
Her får vores krop fibre og vand. 
Resten kan den ikke bruge. 

Det, der er tilbage, kommer ud i toilettet 
som pølser. 
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opgave Skriv, hvad pilene peger på.
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opgave Fordøjelsens rækkefølge. 
Hvad kommer først? Skriv tal fra 1-5.

tyndtarm

mavesæk

mund

tyktarmtoilet

opgave Find et ord i hver række.

t y n d t a r m o l
s t y k t a r m d u
k i s m a v e s æ k
r m u n d h u s e t

tyndtarm mavesæk mundtyktarm
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Hjernen er i mit hoved. 
Hjernen bestemmer alt, hvad vi 
gør. 
Du bruger hjernen, når du tænker.
Du bruger hjernen, når du læser.
Hjernen kan huske ting og lære 
nye ting. 
Hjernen kan få kroppen til at 
bevæge sig. 

Hjertet er også vigtigt. 
Hjertet er i min brystkasse.
Hjertet er en pumpe. 
Det slår hele tiden. 
Så kan der komme blod rundt i 
kroppen. 
Kroppen skal hele tiden bruge 
blod. 

Vigtige organer
I min krop er der vigtige organer.
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opgave Hvor sidder organet? Tegn en streg.
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Mine knogler
Helt inde i min krop er der 
knogler. 
Knoglerne er hårde. 

De holder kroppen stiv. 
Uden knogler kan vi ikke stå 
op.

Knogler passer på mine 
organer. 

         Knogler kan lave blod. 
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opgave Hvor er røntgenbilledet
taget? Skriv tallet.
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kranie

hånd
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opgave Hvilken knogle? Sæt streg til skelettet.


