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La s og forsta om 

Trolde 
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Navn: 

 

Klasse: 
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Hvad er en trold? 

Du har sikkert hørt om trolde før. Måske har du set en trold i 

en film eller læst om en trold i en bog.  

Trolde er væsner, som man troede på i gamle dage. Man kan 

læse om trolde i mange gamle historier. Der er også trolde med i 

nye film og bøger. Trolde er fantasi-væsner, de findes ikke i 

virkeligheden. 
 

I mange af de gamle historier er trolde onde og farlige. Trold 

betyder faktisk ”monster” på gammelt sprog.  

De onde trolde er fæle uhyrer, der  

spiser børn og stjæler. Der er historier  

om trolde, som fanger børn og  

bytter dem ud med deres egne  

troldeunger. 
 

Der er også historier om  

søde trolde. De søde trolde  

hjælper menneskerne. Hvis man hjælper  

en sød trold, kan det være den  

giver dig en kæmpe guldskat.  

 

Trolde kan blive meget gamle.  

Måske 200 eller 300 år.  
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       Er det rigtigt eller forkert? Sæt kryds ved JA eller NEJ. 

1 
 JA  NEJ 

Trolde lever i virkeligheden.    
Trolde findes i gamle historier.    
Man troede på trolde i gamle dage.    
Alle trolde er søde.    
Trold betyder monster.    
Trolde kan kun blive 50 år.    

 

       Kender du nogle trolde fra film eller bøger? Er de onde eller gode? 

2 
GOD  OND  
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Hvordan ser en trold ud? 
Trolde kan både være store og små.  

De fleste trolde har store næser og  

ører.  
 

De største trolde kan være lige så store som  

bjerge. De mindste trolde kan være på  

størrelse med et lille barn.  
 

Nogle trolde har pels på kroppen, hænder og  

fødder. Nogle trolde har pukler på ryggen og  

vorter i ansigtet. 
 

I nogle historier har troldene flere hoveder. En trold kan have 

to hoveder, men der kan være helt op til ti hoveder på en trold.  

Nogle trolde har to horn i panden. Alle trolde har haler. Halen er 

meget vigtig for trolden, for det er her al dens styrke kommer 

fra.  

Der er ikke mange, som har set en trold. Trolde gemmer sig 

nemlig for menneskerne. 

Der findes skovtrolde, 

bjergtrolde,  

huletrolde osv. 

En lille skovtrold 

En kæmpe 
bjergtrold 
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       Er det rigtigt eller forkert? Sæt kryds ved JA eller NEJ. 

 JA  NEJ 

Alle trolde er store.    
Trolde har store ører og næser.    
Trolde kan være lige så store som et bjerg.    
Trolde har fjer på kroppen.    
Nogle trolde har to horn i panden.    
Det er nemt at finde en trold.    

 

3 

      Hvordan tror du, at troldene ser ud? Læs og tegn. Husk halen. 
4 

En lille bjergtrold, som er sød  
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En stor skovtrold, som er sød  
 

En stor huletrold, som er ond  
 



 

 

Tekst og illustrationer © opgaveskyen.dk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvordan Er en trold? 

Trolde er ikke så kloge, så man kan nemt narre en trold og 

snyde den. Men man skal passe på. Det er nemlig en god ide at 

være gode venner med en trold. Hvis den bliver sur, kan den 

gøre farlige ting. 

Trolde kan trylle. Nogle trolde kan forvandle sig om til andre 

ting, fx et menneske, eller gøre sig helt usynlige. Men de kan 

ikke trylle halen væk.  

De kan lave magiske drikke af urter og planter. Mange trolde er  

også gode til at lave ting af jern. 

  Trolde stjæler ofte ting. De er ligeglade med,  

om det er deres eller ej. Hvis der er  

noget, de gerne vil have, tager de det  

bare. De kan fx finde på stjæle mad  

fra menneskernes marker eller endda  

stjæle dyr som får og køer. 

 

Nogle trolde vil helst være alene og  

       bare passe dem selv. Andre trolde bor 

sammen i en lille koloni. 

 

De er ikke glade for at gå i bad og spiser ulækker mad, og 

derfor lugter trolde ikke så godt. Trolde er dovne og elsker at 

sove. 
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       Er det rigtigt eller forkert? Sæt kryds ved JA eller NEJ. 

 JA  NEJ 

Trolde er ikke så kloge.    
Man skal ikke blive uvenner med trolde.    
Trolde kan trylle halen væk.    
Mange trolde kan lave ting af jern.    
Trolde stjæler ofte ting.    
Trolde kan ikke lide at sove.    
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       Hvis man bliver uvenner med en trold, hvad tror du så, den gør? 

6 
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       Tegn en ”lækker” trolde-menu her på bladet. 

Hvad spiser en trold? 

Trolde finder deres mad i naturen, og de er ikke kræsne. Faktisk 

kan de nærmest spise alt. De stjæler også mad fra menneskene. 

De stjæler både korn og dyr. 

De spiser svampe, snegle, frøer, mus,  

  grene, bær, mudder, regnorme, geder,    

 får – ja alt, hvad der lige står  

 fremme, når de er sultne.  

   Trolde kan spise tingene rå - direkte    

    som de er - men de kan også finde på   

    at tilberede maden over et bål. En 

trold kan godt bruge mange timer på at     

              lave en steg. 
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       Lav en menu til en trolde-restaurant. Du må gerne tegne billeder til. 
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Hvor bor trolde? 

      Der findes forskellige slags trolde, som bor forskellige  

        steder. Trolde kan godt lide at bo i skjul, fx i huler  

underjorden eller i grotter i bjergene.   

               I bjergene bor der bjergtrolde. De vandrer rundt på  

                   bjerget og sover i huler i klipperne. Bjergtroldene bor 

  ofte alene.  

                           I skoven bor der skovtrolde. De bygger huler og  

                                 troldehuse. Nogle trolde graver også huler  

      ind i høje og stejle bakker eller dybt     

      nede i jorden. Skovtroldene bor ofte  

    mange sammen. Deres huler er gemt 

                               rigtig godt, så vi mennesker ikke kan finde    

                         dem. 

En grotte på et bjerg er et godt 
sovested for en bjergtold. 

Nogle trolde kan også 
bygge små huse, hvis de 
finder et sted, hvor der 
ikke kommer mennesker. 
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       Er det rigtigt eller forkert? Sæt kryds ved JA eller NEJ. 

 JA  NEJ 

Trolde bor i skjul.    
Trolde bor i byerne.    
Bjergtrolde sover i klippehuler.    
Bjergtrolde bor ofte mange sammen.    
Skovtrolde bygger huler i høje.    
Trolde kan bygge huler i jorden.    
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       Hvordan tror du, det ser ud inde i en skovtrolde-hule? Tegn her. 

10 
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Nar trolde dor 

Trolde sover om dagen og er vågne om natten. Det er fordi, de er 

bange for solens stråler. Man siger, at solens stråler kan 

forvandle en trold om til sten eller måske en træ-rod. Derfor 

gemmer troldene sig i deres huler om dagen.  

 

Hvis en trold bliver gammel eller syg, kan  

den også selv vælge at lægge sig et sted.  

Her bliver den så til en sten eller en rod.  

 

Nogle trolde kan dog blive levende 

igen, hvis de er blevet  

forvandlet til sten. 

 

Rundt omkring i naturen kan man  

finde sten og rødder, der ligner 

trolde. I gamle dage troede man  

derfor, at det var trolde, der  

var blevet forvandlet om til  

sten.  
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       Sæt ring om det rigtige ord. 
11 

Trolde sover om natten dagen morgenen 

Trolde er bange for månen ulve solen 

Solens stråler kan 
forvandle trolde om til sten mus blade 

Trolde gemmer sig i kældre skyer huler 

 

       Kender du andre fantasi-væsner eller rigtige dyr, som heller ikke kan 

 11 lide sollys? Hvorfor kan de ikke det? Skriv om det her. 
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Min Trold 

Tegn din trold her og farvelæg med flotte farver. 
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Min Trold 
Min trold hedder: 

Skovtrold  Bjergtrold  Huletrold 
Sæt kryds: 

Min trold er           år gammel. 

Min trolds livret:  

Min trold bor sammen med:  

Har din trold særlige evner? Hvad kan den?  

Min trold elsker at ... :  

God                   Ond    
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Beskriv din trold grundigt her. Hvordan ser den ud? Hvor 
stor er den? Hvad laver den?  
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Her bor min trold 
Tegn din trolds hule/hus her. Både udvendigt og indvendigt. 

Udvendigt 

Indvendigt 
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Historien om  

min trold 
Skriv en historie om din trold. Tegn tegninger, der passer til din historie. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………

Titel: 
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