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 Mål din egen krop  

Mål 

Hoved 
 

Arm  
 

Ben 
 

Fod 
 

Højde  
 

Talje  
 

Favn 
(Fra fingerspids til 

fingerspids) 

 

Skulder 
(Fra den ene 
skulder til den 

anden) 

 


